
Programmazione attività, della società polisportiva 
offida, relativa al campo di calcio con fondo in terra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gli spazi contrassegnati con sfondo grigio sono a disposizione per l’utilizzo della struttura da parte dei 
privati a titolo gratuito nell’orario diurno e sostenendo la spesa di illuminazione negli orari notturni e il 
relativo costo per l’utilizzo degli spogliatoi. 
 

Per prenotazioni ed informazioni rivolgersi al numero 338/3989760 
 

Programmazione attivita’ palestra 
“Istituto Scolastico Comprensivo” Viale Repubblica 

 
GIORNI ASSOCIAZIONE ORARIO 

LUNEDÌ MA.MO.TI 17,00-19,00 

MARTEDÌ BODY FITNESS 17,00-19,15 

MERCOLEDÌ MELODIE 20,30-24,00 

GIOVEDÌ MA.MO.TI 
MELODIE 

17,00-19,00 
19,00-24,00 

VENERDÌ BODY FITNESS 17,00-19,15 

 

 
 
 

 

Scuola di ballo diretta dai tecnici FIDS 
Adan A. Schwindt e Roxana Ethel Batista 

 
Corsi per adulti e specifici per bambini 

Inizio dei corsi : Mercoledì 24 settembre 2008 
 

Orari: 
Mercoledì dalle ore 20.30 alle ore 24.00 (adulti) 
Giovedì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 (bambini) 

          dalle ore 20.30 alle ore 24.00 (adulti) 
c/o Scuola Elementare Via Repubblica  

 
Mail: roxana@melodiemanialatina.com 

www.melodiemanialatina.com 
 
 

F.G.I.      A.S.D. GINNASTICA              M.S.P. 
 
 
 
 
 
Lezioni di ginnastica artistica c/o Palestra scuola elementare Via Repubblica 
Per bambine e bambini dai 4 ai 14 anni 
Lunedì e Giovedì dalle ore 17,00 alle ore 19,00 
 
A tutti i nuovi iscritti verrà consegnato un utile e simpatico omaggio 
 

 
 

Per info: 
Prof.ssa Monica Brandimarte 338/9909568 

 

PALESTRA 
A.S.D. BODY FITNESS 

 

CORSI 
 

FITNESS – ESTETICA – BRUCIA GRASSI – ALTO IMPATTO 

SPINNING - TUTTO SU STEP - GINNASTICA ARTISTICA  
Corsi per terza età (con riduzioni quote frequenza corsi in rapporto al proprio reddito) 

 

RIABILITAZIONE – GINNASTICA POSTURALE 
 

Riduzione Frequenza Corsi per nuclei familiari dal 15 al 50% 
 

RIAPERTURA: LUNEDI’ 25 AGOSTO 2008    -    INIZIO CORSI: LUNEDI’ 08 SETEMBRE 2008   Tel. 0736/889293 

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SAB / DOM 
09,00 – 16,00      

 

16,30 – 17,00 Pulcini  
  Pulcini 

 
 

 Pulcini Giovanissimi Pulcini 
Giovanissimi 

Esordienti 17,00 – 17,30 Esordienti Esordienti  Giovanissimi 

17,30 – 18,00 Pulcini 
Esordienti 

Allievi  Esordienti Pulcini 
Giovanissimi 

Esordienti Giovanissimi  Giovanissimi  

18,00 – 18,30 Pulcini 
Esordienti 

Allievi 
Giovanissimi 

 

Esordienti 
 

Pulcini 
Giovanissimi 

Allievi. 

Esordienti  
Giovanissimi 

Allievi 

18,30 - 19,00 Esordienti 
Esordienti 

Giovanissimi 
 

Esordienti 
 

Giovanissimi 
Allievi 

Esordienti  
Giovanissimi 

Allievi 
 Allievi Allievi 19,00 – 19,30  Juniores Allievi Juniores Juniores 
 Allievi Juniores Allievi Allievi 19,30 – 20,00 1°Categoria Juniores 1°Categoria 1°Categoria Juniores 
 Juniores Juniores Juniores 20,00 – 20,30 1°Categoria 1°Categoria Amatori 1°Categoria Amatori 

20,30 – 21,00 1°Categoria Amatori 
 

Juniores 
1°Categoria 1°Categoria Amatori 

 

21,00 – 21,30 1°Categoria Amatori 
 1°Categoria 1°Categoria Amatori 

 

21,30 – 23,30 
  

 
   

 


	MA.MO.TI
	BODY FITNESS

